
மீ஦்கள஭ 

யாக஦த்தி஬் 

஌஫்றுந் ப஧ாதுந்,  

இ஫க்குந் ப஧ாதுந்  

நக்க஭ிளைபன  

ஒரு மீை்ைப்

 (3 அடிக஭் ) 

இளைவய஭ிளன 

களை஧் பிடிக்கவுந்

ப஧ாக்குயபத்து விதிகள஭஧் பி஦்஧஫்஫வுந்

 வ஥பிச஬ா஦ இைங்க஭ி஬் யாக஦த்ளத 

஥ிறுத்த பயண்ைாந்.

அனுநதிக்க஧்஧ைை் இைங்க஭ி஬் நைட்ுபந 

யாக஦த்ளத ஥ிறுத்த பயண்டுந். 

பகபி஦ி஬் கூடுத஬் ஥஧பக்ள஭ அனுநதிக்க 

பயண்ைாந். 

பகாவிை-்19 உறுதி வசன்ன஧்஧ைை் ஧குதிக்கு 

஧னணந் வச஦்று ய஥்த  பி஫கு சுகாதாப 

ஊழினபக்ள஭ வதாைபப்ு வகா஭்஭வுந்.

மீ஦்கள஭  

ளகனாளுந் 

இைங்க஭ி஬் 

஋சச்ி஬் 

து஧்புயளதயுந், 

புளகம௃ள஬ 

வ஧ாருை்கள஭஧்

஧ன஦்஧டுத்துய-

ளதயுந்  

தவிபக்்கவுந். 

ளககள஭

பசா஧்பு 

அ஬்஬து 

ஆ஬்கஹா஬் 

க஬஥்த 

கிருமி஥ாசி஦ி  

வகாண்டு 

கழுயவுந்

பகாவிை-்19: மீ஦்கள஭ ஌஫்றிசவ்ச஬்லுந் யாக஦ ஓைட்ு஥பக்ளுக்கு  

வகாபபா஦ா ளயபஸ் ஧பவுயளதத் தடு஧்஧த஫்கா஦ 

ஆப஬ாசள஦க஭் 

பகாவிை்-19 

சுயாச

஥ீபத்்து஭ிக஭் 

மூ஬ந்

஧பவுகி஫து 

஧ாதிக்க஧்஧ை்ை

஥஧ப் இருமுந்

ப஧ாது அ஬்஬து 
சுயாசத்ளத

வய஭ிபன஫்றுந்

ப஧ாது ளயபஸ்

஥ிள஫஥்த சுயாச

஥ீபத்்து஭ிக஭்

வய஭ிபனறுகி஫து.

62-71% 
ஆ஬்கஹா஬்

அ஬்஬து

0.5% ளஹை்ப஛஦்

வ஧பாக்ளசடு

அ஬்஬து

0.1% பசாடினந்

ளஹ஧்ப஧ா

குப஭ாளபை்

களபச஬்கள஭

பந஫்஧ப஧்புக஭ி஬்

வத஭ி஧்஧த஦்

மூ஬ந்

வகாபபா஦ா 

ளயபளஸ

வசனலிமக்கச்

வசன்னமுடியுந்.

விழித்திருங்க஭் ! த஦ித்திருங்க஭் ! ஧ாதுகா஧்஧ாதுகா஧்புை஦் 

஧ணினா஫்றுங்க஭் !

ICAR - நத்தின மீ஦்ய஭ வதாழி஬்நுை்஧ ஥ிறுய஦ந், வகாசச்ி, இ஥்தினா 

ளக சுகாதாபந்

த஦ி ஥஧ப் சுகாதாபத்ளத 

களை஧்பிடிக்கவுந் 

மீ஦்கள஭ யாக஦த்தி஬் 

஌஫்றுயத஫்கு மு஦்புந், இ஫க்கின 

பி஫குந், யாக஦த்ளத ஥஦்஫ாக  

கழுவி கிருமி ஥ீக்கந் வசன்னவுந்

சமூக இளைவய஭ிளன 

களை஧்பிடிக்கவுந் 

சுத்தநா஦ 

ஆளைகள஭ 

அணினவுந்.

மீ஦்கள஭ 

யாக஦த்தி஬் 

஌஫்றுந் ப஧ாதுந் 

இ஫க்குந் ப஧ாதுந்

ந஫்றுந்    யாக஦ந் 

ஓைட்ுந்ப஧ாதுந் 

முகக்கயசந் 

அணினவுந் .

஧னணத்தி஫்கு மு஦்புந் பி஦்புந் ப஧ோக்குவபத்து ஊழினபக்ளை கடட்ோனநோக ப ோதள஦ ச ன்வளத நோவடட் ஥ிபவ்ோகந் உறுதி 
ச ன்ன பவண்டுந்.

ப஧ோக்குவபத்து ஧ணினோைபக்ளுக்சக஦ பிபபத்திபனக வோக஦ ஥ிறுதத்ுமிடந்  ந஫்றுந் ஓன்வள஫களை ஒதுக்க பவண்டுந்.


